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COMITÉ NACIONAL DE NATACIÓN CON ALETAS Y VELOCIDAD EN INMERSIÓN – Federación Española de Actividades Subacuáticas 
 

INSTRUCCIONES par la CUMPLIMENTACIÓN de los IMPRESOS de INSCRIPCIÓN 

Las hojas de inscripciones están creadas con la aplicación Microsoft Excel, por lo que para su cumplimenta-
ción deberá disponer de dicha aplicación. 

Dentro del fichero “Formulario Inscripciones …” hay dos hojas diferenciadas para los nadadores y nadado-
ras (Masculino y Femenino). 

Antes de comenzar a cubrir los diferentes datos, se recomienda realizar una copia del fichero original sin al-
terar. 

Las inscripciones deberán incluir los datos del Delegado y del Entrenador (como mínimo nombre completo y 
DNI/Licencia, y a ser posible algún medio de contacto, e-mail y/o teléfono). 

En caso de que algún equipo participe sin Delegado y/o Entrenador, en las casillas correspondientes al De-
legado deberán figurar los datos del nadador/a que supla las funciones del mismo. 

En la parte superior del formulario deberá indicarse el nombre del club y de la Federación correspondiente. 
Estos datos se copiarán automáticamente en las casillas correspondientes a los nadadores. 

Deberá indicarse la fecha y el lugar del Control. 

El formulario se encuentra organizado de forma que para cada nadador/a existen un grupo de filas. Los da-
tos del nadador/a se introducirán en la primera fila, copiandose automáticamente al resto de filas asignadas a di-
cho nadador/a. 

En la columna Prueba deberán seleccionarse por orden de preferencia las pruebas en las que desea parti-
cipar en caso de obtener plaza (no es obligatorio inscribirse en las ocho pruebas). 

Debajo de las filas correspondientes a cada nadador/a existen unas casillas para marcar si desea participar 
en las pruebas de relevos, y el número máximo de pruebas en las que desea participar sin tener en cuenta los re-
levos (1, 2 o 3 pruebas). La composición de los relevos se realizará el mismo día del control. 
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